
 

 

 

 

 

 

Förderung der sexuellen Gesundheit auf kantonaler Ebene: Beispiel Aargau 

 

Sexuelle Gesundheit Aargau (SeGes) ist im Jahr 2016 aus der Fusion der Aids-Hilfe Aargau und der 

Beratungsstelle für Familienplanung entstanden und bietet im Auftrag des Departements Gesundheit 

und Soziales diverse Leistungen im Bereich reproduktive Gesundheit und STI-Prävention sowie sexu-

elle Bildung an. Zuvor hatte die lateinische Konferenz für Gesundheit und Soziales (CLASS) unter dem 

französischen Titel «Stratégie globale de promotion de la santé sexuelle. Guide pour une politique can-

tonale», auch Guide CLASS kurz genannt, publiziert. Mitte 2018 erschien dann eine Zusammenfassung 

davon in deutscher Sprache: «LEITFADEN FÜR EINE UMFASSENDE STRATEGIE ZUR FÖRDE-

RUNG DER SEXUELLEN GESUNDHEIT AUF KANTONALER EBENE».  

Der in diesem Leitfaden propagierte integrierte Ansatz ist im Kanton Aargau also inzwischen schon 

länger umgesetzt. Der Leitfaden dient der zuständigen Stelle im Departement als Aufhänger für den 

Leistungsauftrag und als Richtlinie für Schwerpunkte oder Kooperationen.  

Unter anderem ist Sexuelle Gesundheit Aargau seit rund zwei Jahren Teil des kantonalen Schwerpunkt-

programms Psychische Gesundheit. Es wurde erkannt, dass sexuelle Gesundheit viel mit psychischer 

Gesundheit zu tun hat. Im Auftrag des Kantons erarbeitet Sexuelle Gesundheit Aargau eine Bedarfsa-

nalyse zum Thema «Psychische Gesundheit unter dem Aspekt der sexuellen Entwicklung und Gesund-

heit von Jugendlichen». 

Eine weitere direkte Folge des Leitfadens ist ein verstärkter Austausch verschiedener Fachstellen zum 

Thema sexuelle Gewalt. Sexuelle Gewalt ist nicht im Leistungsauftrag an Sexuelle Gesundheit Aargau 

enthalten. Da es aber immer wieder zu Schnittstellenfragen und Triage kommt, fördert der stärkere 

Austausch schnellere und bessere Interventionsmöglichkeiten.  

Michael Ganz, Geschäftsleiter Sexuelle Gesundheit Aargau 

Mai, 2019 

 

 

 

Kontakt 

Sexuelle Gesundheit Aargau 
Fachstelle für Sexualität, Schwangerschaft, sexuell übertragbare Krankheiten und sexuelle Bildung 
Entfelderstrasse 17 
Postfach 2140 
5001 Aarau 

Tel.: 062 822 55 22 (bitte Telefonbeantworter beachten) 
E-Mail: info@seges.ch 

http://www.sante-sexuelle.ch/wp-content/uploads/2018/06/Leitfaden_Strategie-zur-Foerderung-der-sexuellen-Gesundheit-auf-kantonaler-Ebene-.pdf
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